
Abstract 
 
Das Herz – majestätischer als eine Sonne 
(Vortrag von Christian Schopper, Oberarzt Psychiatrische Universitätsklinik Zürich) 
 
Seit Urzeiten ist ein mythologischer Zusammenhang zwischen dem Herzen und der Sonne 
beschrieben. Gibt es einen modernen Zugang, um diese Beziehung tiefer zu verstehen? Gibt 
es eine Möglichkeit, auch das Herz anders anzuschauen, denn isoliert und einzig als 
physiologischen anatomischen Apparat? Ein erweitertes Verständnis des Herzens im 
zutiefsten Sinn als die innere Sonne, das Gold des Menschen in seiner Mitte, hat 
Auswirkungen, nicht nur auf das Bild des Menschen, sondern bis in die sozialen Verhältnisse 
hinein. Es scheint an der Zeit zu sein, den Kosmos und den Menschen wieder neu zusammen 
zu denken, und auch zu einem neuen Verständnis des Herzens zu kommen, wie schwierige 
Grenzfragen (z.B. Hirntod-Diagnose, Herztransplantationen) aufzeigen. Vor einigen Jahren 
schrieb Goleman einen Bestseller über die  "Emotionale Intelligenz"; dieser Begriff kann  als 
Brücke verstanden werden; im Vortrag wird das Herz als die innere und soziale "Sonne" 
geschildert werden. 
 
 


